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e Comisia de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) a Facultatii de Medicina Tn Limba Engleza
(FMLE) reprezinta o comisie de lucru subordonata Decanului si Consiliului Facultatii de Medicina
in Limba Engleza (CFMLE).

e CCOCare drept principale competente consolidarea demersului academic si facilitarea integrarii
profesionale a studentilor din cadrul FMLE prin desfasurarea activitatilor de orientare si
dezvoltare a carierei, respectiv de consiliere profesionald si/ sau psihologici. in acest fel,
obiectivele specifice ale CCOC se refera la promovarea informarii profesionale adecvate,
documentate Tn baza analizelor si studiilor desfasurate, precum si utilizarea literaturii de
specialitate din domeniu Tn vederea consilierii pentru prevenirea abandonului universitar,
imbunatatirea performantei academice si optimizarea procesului decizional legat de alegerea
specialitatii medicale. Mai mult decat atat, un alt scop fundamental al CCOC este constituit de
imbunatatirea rezilientei si a abilitatilor de gestionare a stresului in randul studentilor FMLE,
promovand, astfel, o buna adaptare socio-emotionala in context academic.

e Tnanul 2024, componenta CCOC a fost urmétoarea:

Presedinte: Conf. univ. dr. Popa Octavian-Cosmin
Membri: Conf. univ. dr. Mihai Adriana
Conf. univ. dr. Trambitas Cristian
Conf. univ. dr. Nemes Nagy Eniko
Sef lucrari dr. Gliga Florina loana
Secretar sef FMLE Grosan Dan

Activitati aferente anului 2024:

1. Organizarea interna:

n anul 2024, Comisia de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC) si-a continuat activitatea
initiatd la momentul constituirii sale, Tn luna mai a anului 2020, incluzand organizarea intrunirilor
periodice cu membrii confirmati prin votul Consiliului Facultatii de Medicina in Limba Engleza.
Rezultatul acestor intalniri a fost corelarea strategiei CCOC cu planul strategic de dezvoltare al
UMFST ,,G.E. Palade” din Targu Mures, precum si cu acela al Decanatului Facultatii de Medicina in
Limba Engleza.
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2. Organizarea activitatii de consiliere la nivelul FMLE si integrarea acesteia in universitate

2.1. Organizarea activitdtii in cadrul CCOC

Procedura operationala aplicata in cadrul CCOC este in acord cu reglementarile specifice
Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera al UMFST ,G.E. Palade”, vizand integrarea si
suplimentarea activitatilor desfasurate in cadrul departamentului, prin prisma faptului ca
presedintele CCOC este si Directorul Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera.

Pe parcursul anului 2024, au fost desfasurate urmatoarele activitati specifice:

1) Evaluarea psihologica a aptitudinilor/ abilitatilor academice si a personalitatii;

2) Consiliere / orientare in carierd si coaching educational;

3) Consiliere psihologica/ psihoterapie;

4) Organizarea de prelegeri publice/ workshop-uri sustinute de catre experti in domeniul
psihologiei, consilierii si orientarii in cariera.

2.2. Evaluarea psihologicd a aptitudinilor specifice

Evaluarea psihologicd a vizat aplicarea chestionarelor/ testelor psihologice, precum si
interpretarea acestora, urmata de elaborararea rapoartelor psihologice individuale in functie de
rezultatele obtinute. Tn domeniul consilierii profesionale, evaluarea personalititii constituie un
aspect crucial pentru facilitarea deciziilor in ceea ce priveste cariera medicala. Mai specific, in cadrul
CCOC, este formulata o opinie de specialitate prin aplicarea Inventarului de personalitate DECAS,
care cuprinde cinci dimensiuni importante: deschiderea spre experiente intelectuale,
extraversiunea, constiinciozitatea, agreabilitatea si stabilitatea emotionala. Pe baza acestei evaluari,
studentii primesc ulterior un profil individual de personalitate care descrie tendintele lor individuale
(de exemplu, mai mult sau mai putin extravertit, mai mult sau mai putin deschis spre experiente
etc.), incurajand autocunoasterea si optimizarea demersului de alegere a carierei medicale. in anul
2024, au fost elaborate un numar de 99 de rapoarte de personalitate in cadrul FMLE, respectiv
UMCH Campus Hamburg.

2.3. Consilierea/ orientarea in carierd si coaching educational

in domeniul consilierii in carierd, CCOC si-a propus si faciliteze integrarea studentilor in
mediul profesional dupa finalizarea studiilor universitare. Mai presus de toate, acestia au fost ghidati
in deciziile privind domeniul pe care ar dori sa il urmeze dupa absolvire si in stabilirea unor obiective
profesionale clare. Astfel, scopul CCOC este sa asigure accesul studentilor la serviciile de consiliere
si orientare Tn cariera, promovand stabilitatea emotionala si reducerea ambivalentei legate de
alegerile profesionale. Tn acest sens, pe baza profilului de personalitate obtinut, au fost abordate
punctele forte asociate trasaturilor individuale si a fost oferit un feedback constructiv privind
posibilitatile de dezvoltare personald in cazul fiecdrui student. in anul 2024, un numér de 99 studenti
din cadrul FMLE, UMFST-UMCH Campus au beneficiat de consiliere si orientare in cariera.

Prin coaching educational, studentii sunt indrumati pentru obtinerea performantei optime
de studiu si dezvoltarea unei viitoare cariere medicale. in acest scop, prin intermediul Centrului de
Coaching Educational, Tn cadrul UMCH Campus Hamburg, un numar de 10 studenti au beneficiat de
sesiuni individuale de coaching, fiind accentuatd importanta identificarii unor tehnici specifice de
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invatare si rezolvare de probleme, precum si a gestionarii eficiente a dificultatilor legate de sarcinile
academice.

2.4. Consilierea psihologicd si psihoterapia

Consilierea psihologica este un proces complex fundamentat pe conceptele de reglare
emotionala, flexibilitate psihologica si analiza comportamentald. Obiectivul programului de
consiliere desfasurat in cadrul CCOC, prin colaborare cu Centrul de Consiliere si Orientare in Carier3,
este de a ajuta studentii sa-si dezvolte noi abilitati si mecanisme adaptative de coping pentru
gestionarea eficienta a emotiilor, atat in timpul examenelor si/sau diferitelor sarcini academice, céat
si Tn viata cotidiana. In mod special, aceste programe sunt implementate in contextul predispozitiei
studentilor pentru dezvoltarea problemelor psihologice din spectrul tulburarilor depresive si/sau de
anxietate. Pe parcursul anului 2024, un numar de 7 studenti din cadrul FMLE au beneficiat de
consiliere psihologicad/ psihoterapie.

2.5. Workshop-uri/Conferinte

Organizarea de prelegeri publice, seminarii, workshop-uri si webminare au avut ca scop
prezentarea informatiilor de natura stiintifica, precum si familiarizarea studentilor cu o varietate de
abordari si strategii bazate pe dovezi pentru optimizarea experientei lor academice si indeplinirea
obiectivelor personale in cel mai eficient mod.

n anul 2024, au avut loc urméitoarele evenimente sub egida CCOC:

NR. SPEAKER (S) UNIVESITATEA TEMATICA DATA
1. Drd. Cojocaru UMFST ,,G.E. The benefits of counseling for 16.01.2024
Cristiana Palade” din increasing academic performance

. Targu-Mures
Drd. Schenk Alina

Psih. Jakab Zsolt

2. Conf.univ.dr. Cosmin UMFST ,G.E. An overview of the narcissistic 14.03.2024
Popa Palade” din personality disorder from the
Targu-Mures perspective of history,

Drd. Schenk Alina o
conceptualization, and treatment

Drd. Cojocaru
Cristiana-Manuela

Drd. Cojocaru UMFST ,G.E. Psihopatia- Boald mintald, 10.05.2024
Cristiana-Manuela Palade” din tulburare de personalitate sau

. Targu-Mures afectiune neurologicd ?-workshop
Drd. Schenk Alina
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Psih. Jakab Zsolt

4, Conf.univ.dr. Cosmin
Popa

Drd. Cojocaru
Cristiana-Manuela

Drd. Schenk Alina

Psih. Jakab Zsolt

6. Conf.univ.dr. Cosmin
Popa

Conf.univ.dr. Cosmin
7. Popa

Prof.univ.dr. David
Daniel

8. Conf.univ.dr. Cosmin
Popa

Prof.dr. Arian Rus

UMEFST ,G.E.
Palade” din
Tdrgu-Mures

UMEFST ,G.E.
Palade” din
Tdrgu-Mures

UMEFST ,G.E.
Palade” din
Targu-Mures

UMFST ,G.E.
Palade” din
Targu-Mures

UBB Cluj-
Napoca

UMFST ,G.E.
Palade” din
Targu-Mures

Grand Canion
University,
Phoenix,
Arizona, USA

Psihopatia- Boald mintald, 12.05.2024
tulburare de personalitate sau

afectiune neurologicd?- curs

Application of Accelerated 24.05.2024
Learning Techniques in the

Academic Context

Psihoterapia Cognitivd in 18.07.2024
Tratamentul Tulburdrii Depresive

Majore

Mit si realitate privind rolul
traumei in psihopatologie.

o . 28.11.2024
Implicatiile stiintifice si practice

Teoria atasamentului si
interventiile psihologice validate
TP - 17.12.2024
stiintific in tratarea patologiei

personalitdtii

Interesul manifestat de catre studenti pentru aceste evenimente vizand problematica Psy a
fost foarte crescut, numarul total al participantilor fiind de peste 250 studenti din cadrul FMLE,
respectiv UMCH Campus Hamburg.

Asadar, pentru anul 2024, obiectivele asumate de catre membrii comisiei CCOC au fost atinse in
totalitate prin intermediul activitatilor individuale de consiliere in cariera/ coaching educational,
precum si al evenimentelor cu participare publica adresate studentilor FMLE. Nu in ultimul rand,
organizarea activitatii CCOC a continuat sa fie in raport cu strategia de dezvoltare a universitatii,
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precum si a Decanului FMLE privind internationalizarea si oferirea de servicii de consiliere in cariera/
coaching educational/ dezvoltare personala studentilor nostri, in raport cu cele mai noi standarde
internationale din domeniu.

Data Conf.univ. Dr. Cosmin Popa
24.02.2025 Presedinte CCOC
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